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Studio Flow
Das Pilates Studio Flow® Konzept verbindet die elementaren Pilates Prinzipien wie Atmung und Zentrierung mit harmonischem Bewegungsfluss. Die Übungen vermitteln das Gefühl für die natürliche Ausrichtung des Körpers im Raum. 



Kontakt
Pilates Studio Flow
 Claudia Seidel
 Schulstraße 26 a
 88090 Immenstaad
Tel 07545/7841035
 WhatsApp 07545/7841035
 E-Mail: info@pilates-bodensee.de



Kundeninformationen
AGB`S
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